
A menudo, alguien es un 10 y comunica un 5, un 2… o nada, y viceversa 

• ¿Quieres trabajar con tus alumnos enfocado en su éxito y reconocimiento? 

• ¿Te gustaría que tus alumnos impactaran positivamente en los demás?  

• ¿Quieres que aprendan a comunicarse mostrando todo lo que son? 

 

En cualquier exposición, entrevista, reunión o relación, causar un impacto positivo es lo 

que va a diferenciarles, hacer que los valoren y reconozcan.  

 

La forma de comunicar es la parte más importante que van a tener en cuenta los demás a 

la hora de emitir un juicio de valor sobre ellos.    

 

Y es que, una comunicación que impacte de forma positiva puede situarnos, ante los 

demás, en un lugar privilegiado.  

 

 

Sobre mí 

Soy Mireia Brossa, escritora, coach acreditada y formadora, dedicada en cuerpo y alma 

a la comunicación, mi mayor vocación. Fui una niña tímida y conozco en primera 

persona el beneficio que supuso para mí romper esta barrera, y quizá, debido a esto, mi 

propósito va más allá de una formación estándar.  

Me formé en neurociencia, inteligencia emocional, neuro comunicación y lenguaje no 

verbal científico, para ayudar a las personas desde un enfoque útil y veraz, a potenciar 

y a descubrir fortalezas, a descifrar y gestionar emociones, y a transmitir con gran 

capacidad de liderazgo sus ideas y su esencia. En resumen, a utilizar su comunicación 

como medio para obtener un mayor reconocimiento personal y profesional a lo largo de 

sus vidas, así como para mejorar la de los demás.  

La realidad es que, lograr ser un buen comunicador, no se aprende sólo con los clásicos 

tips y herramientas que todos conocemos.  

 

 

En Aligned no queremos convertir la comunicación en un parche. 

Queremos MÁS. 

 

 

Queremos que cada uno de los alumnos descubran su potencial oculto, que eleven sus 

fortalezas y utilicen sus debilidades siempre a su favor. Que el impacto que generen sea 

porque su comunicación es fiel a su esencia, que aprendan a comunicar de forma 

excepcional siendo ellos mismos y que lo integren en sus vidas. 

 

Nuestro lema para nuestros alumnos, únicos e irrepetibles:  

 

“No queremos imitaciones. Te queremos a ti.”  



El primer paso es lograr que tus alumnos se descubran a sí mismos:  
 

❖ Conocer sus fortalezas, sus talentos, su don.  

❖ Saber cómo transmitirlo y mostrarlo, ponerlo en valor.  

❖ Tener absoluta confianza y seguridad en sí mismos.  
❖ Tener claro su propósito, sus objetivos, su dirección.   

❖ Empatizar, emocionar, y humanizar el entorno. 

❖ Disfrutar del camino.   

 

“Cuando aquello que sientes, amas y persigues, está Alineado con quién eres,  

siempre resplandeces.” 

 

Lo que perciben los demás de nosotros es, en gran parte, lo que creemos sobre nosotros 

mismos y lo que comunicamos con nuestro lenguaje verbal y no verbal.      

                                                         

“Eres más de lo que crees, y en Aligned te lo vamos a demostrar”. 

 

 

 

 

Conoce el método ALIGNED y todo lo que puede hacer una comunicación 

excepcional. Un método innovador para tus alumnos, basado en estudios neuro 

científicos, cuyo conocimiento y herramientas podrán utilizar desde la primera 

clase.     

El método Aligned es un camino de descubrimiento, transformación y liderazgo a 

través del poder de la comunicación que sólo les aportará beneficios, les hará disfrutar 

del camino y de la felicidad que se siente al descubrir tu propósito y cómo usar tus talentos 

para lograrlo. Algo, que debería enseñarse en todos los colegios. 

 

¿Te gustaría ser precursor ayudando a formar a los líderes del futuro? 

 

Apostamos por el talento joven: 

Una buena comunicación es una de las competencias cada vez más requeridas en el 

ámbito empresarial. Existen multitud de cursos de formación dirigidos a directivos y 

trabajadores en las empresas. 

 

 

 ¿También crees que estas formaciones llegan demasiado tarde? 

 

 



En Aligned entendemos que, adelantarse a esta realidad competencial, va a 

diferenciar a los jóvenes que arrancan sus carreras, desde el minuto uno. Una 

diferenciación necesaria ante la enorme competencia laboral con la que se encuentran 

actualmente.  

 

Desde la primera entrevista a la que se van a enfrentar, al desarrollo de muchas otras 

competencias en las que el dominio de la comunicación es básico: liderazgo, gestión y 

trabajo en equipo, negociación o ventas, la relación con clientes, y todo lo relativo al 

factor humano y a las relaciones personales.   

 

 

En ALIGNED apostamos por una preparación real.   

 

 

 

 

 

 

➢ Ofrecemos a los jóvenes acceder a una formación altamente valorada y demandada 

en las empresas que les otorgará reconocimiento y diferenciación. 

➢ Descubrir y potenciar las fortalezas en un momento vital idóneo, ayudándoles a 

impulsar su vida y su carrera. 

➢ Lograr gran capacidad de impactar y destacar por su forma de comunicar, estar 

preparados y sentirse seguros ante cualquier reto que implique comunicar y lograr un 

objetivo.  

➢ Desarrollar estrategias de comunicación que les convertirán en insustituibles ante la 

imparable irrupción de la Inteligencia Artificial. 

 

ALIGNED es una formación para siempre, aplicable en todos los ámbitos. 

 

            Un cambio de paradigma.  

La manera en la que los jóvenes miran al mundo laboral es muy distinta a la de antes, 

caduco y obsoleto, inmerso en una jerarquía absurda y deshumanizada.  

Hoy, los jóvenes empujan hacia la humanización en el trabajo, apuestan por empresas 

implicadas en su desarrollo, empresas que vean en las personas su mayor capital.  

Un cambio de paradigma donde las relaciones personales, el liderazgo consciente, y la 

idea de equipo está llevando a las empresas a alcanzar mejores resultados en ambientes 

de colaboración, motivación, crecimiento y cordialidad.  

 

Estamos Alineados con este cambio de paradigma y trabajamos para una comunicación 

consciente, eficaz, asertiva y humanizadora. 



                             ALIGNED, MÁS ALLÁ DE LAS PALABRAS 

 

El método ALIGNED es un híbrido que combina técnicas de coaching, neurociencia y 

neuro comunicación, inteligencia emocional, y lenguaje no verbal científico, dotándote 

de herramientas innovadoras para poder moverte conectando con los demás, lograr 

liderazgo y reconocimiento en tu vida, y escalar profesionalmente desde una visión 

motivadora. 

¿Por qué con neurociencia?  

 

En los últimos años la neurociencia ha podido dar respuesta a multitud de preguntas 

relacionadas con el funcionamiento de nuestro cerebro, y eso nos ayuda a entender la 

importancia de nuestra comunicación en nosotros y en los demás, y a saber cómo 

utilizarla para lograr un mayor impacto.  

Nuestra formación y método ofrece un aprendizaje innovador, híbrido en herramientas 

valiosas a través de los últimos descubrimientos de la neurociencia, el coaching, la 

neuro comunicación, la inteligencia emocional, la comunicación no verbal y el neuro 

marketing, para conseguir derribar barreras, obtener claridad y empatía, y desarrollar 

una comunicación que genere atención e impacto positivo en ti y en los demás.  

     

La neurociencia nos permite comprender nuestros procesos mentales y elaborar así 

mejores estrategias y herramientas eficaces para nuestra comunicación. 

 

 

              Tus alumnos conseguirán:  

  

• Sentir una mayor seguridad en sí mismos.   

• Transmitir eficazmente sus ideas. 

• Descifrar el significado del lenguaje no verbal. 

• Gestionar mejor los conflictos. 

• Transmitir sus fortalezas y su esencia, logrando un mayor reconocimiento. 

• Persuadir, cautivar, e influir de forma positiva en su entorno. 

• Saber responder de forma efectiva y adecuada a cualquier tipo de pregunta. 

• Impactar en entrevistas de trabajo o presentaciones. 

• Comprender el verdadero sentido del liderazgo. 

• Emocionar con su oratoria. 

• Conectar con las personas, adelantarse a sus necesidades, y ayudar a cambiar 

vidas. 

 

“Conectar, cautivar, influir, impactar, liderar, triunfar.” 

 

 



 

 El mundo pide a gritos un cambio en la forma de relacionarnos, y tú puedes ser 

precursor en impulsarlo.  

 

Adelántate ofreciendo una formación que apueste por los líderes que el futuro 

necesita. 

 

ALIGNED te propone participar en el programa de formación: 

“Comunica y lidera” 

Dirigida a estudiantes +16 años, tus alumnos marcarán la diferencia 

llevando su forma de comunicar a otro nivel. 

Convierte a tus alumnos en grandes comunicadores. 

 

 

Testimonios reales que ya lo han experimentado: 

      “Me resultaba muy difícil exponerme en público, hablaba bajito, me bloqueaba y se 

me olvidaban las palabras. Con Aligned aprendí muchas cosas, para mí fue muy 

importante descubrir cómo podía disfrutar y conectar con los demás en mis 

exposiciones de clase. Estoy especialmente orgullosa de mi exposición del trabajo de 

investigación que me ayudaron a preparar. Saqué un 10, pero lo mejor es que lo disfruté 

muchísimo. ¡Y mis profesores también!” 

Cristina Fernández (Bachillerato)  

 

       “Francamente encantado con el cambio personal que estoy viviendo. Sigo siendo 

yo, diría que más yo que nunca, porque la seguridad que tengo frente al público es la 

que me permite, precisamente, ser yo mismo y poder desarrollar mis argumentos con 

claridad”   

Guillermo Alonso (universitario)  

 

       “¡Espectaculares las clases! Sales sabiendo infinidad de cosas muy valiosas para 

llevar a la práctica”.   

Montse Sendrós (universitaria) 

 



¿En qué consiste el programa?  

 

30 horas divididas en distintos contenidos adaptables al horario y a las necesidades 

particulares de tu centro y de tus alumnos, con una formación en 3 bloques:  

• Introducción a la comunicación 

• Comunicación intrapersonal (autoconocimiento y fortalezas, paralingüística y 

uso del lenguaje no verbal, lenguaje corporal) 

• Comunicación interpersonal (conexión y empatía, comunicación one to one, 

influencia y persuasión, oratoria) 

 

Precio formación 1.800 euros IVA incluído  

*Grupos máximo 20-25 personas 

 

Incluye: sesión gratuita extra de coaching individual para cada 

uno de los alumnos. 
 

Además, cuentas con importantes facilidades de pago: 

- Paga en 3 mensualidades de sólo 30 euros/alumno, sin recargos ni matrícula 

previa.  

- Pago único con un 10% de descuento (1.620 euros/grupo)  

 

(Consúltanos sobre otras formaciones y talleres a medida)  

 

¿Hablamos? 

 

 

 


